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                Instrucciones de Manometría Anal 

 
 

Fecha de Procedimiento: _______________________________  
 
Seguimiento: ________________________________  
 
 
 
Que es una Manometría Anorrectal?  
  
Manometría Anorrectal es un examen que es realizado para evaluar pacientes con 
estreñimiento o incontinencia fecal. Este examen mide la presión del musculo esfínter anal, 
la sensación en el recto, y los reflejos neurales que son necesarios para defecación normal. 

 

Preparación para el procedimiento: 

1. Dase dos enemas de fleet dos a tres horas antes de su tiempo programado de 
procedimiento. Usted puede comprar las enemas fleet de una farmacia o 
supermercado sin receta.  
 

2. Usted puede tomar sus medicamentos regulares con sorbos pequeños de agua por 
de menos 3 horas antes del estudio.  

 
3. Usted no debería comer cual quiere cosa 3 horas antes de su procedimiento. Si 

usted tiene diabetes, esto puede involucrar ajustar sus medicamentos diabéticos.  

 
 
FIRMA DE PACIENTE: _________________________           FECHA: ____________  
 
 
Por favor notificar entre 5 días de negocio antes del procedimiento para cual quiere 
cancelación, o vera un cargo de $100. 
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