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CAPSULA ENDOSCOPICA

Fecha:

Llegar a las 8:00 AM, y regresar a la oficina el mismo dia a las 4:30 PM

Cita de Seguimiento:

Informacién Pre- Capsula Endoscépica

Una semana antes de su cita capsula endoscépica:

Deje de tomar productos de hierro. Usted puede seguir otros medicamentos incluyendo anticoagulantes
(medicamentos que retrasan la coagulacion de la sangre) y sus vitaminas diarias.

Un dia antes de su cita para capsula endoscépica:

Empieza una dieta de liquidos claros al desayuno. Por favor no beba nada que sea rojo
en color.

Liquidos claros incluyen los siguientes:

Té verde, caldo colado de res o pollo, Jell-o (No rojo, morado, azul o verde), Bebida de limdn sin
pulpo, Bebidas claras de soda (7up, Ginger Ale, Sprite) Jugo de naranja sin pulpo, jugo de
manzana, Paletas de hielo (no rojos), jugo de uvas blancas, Crystal Light (No rojo)

Si usted es diabético, por favor discuta su dosis de medicamentos diabéticos con el proveedor que
receta. La mayoria de pacientes diabéticos se sienten cdmodos tomando solo % de su dosis usual el dia antes
de su procedimiento y nada la mafiana del procedimiento. Una preparacidn intestinal rigurosa, similar a una
colposcopia, no es necesaria antes de capsula, pero una preparacién suave si es requerida.

Por favor permita 5 dias de negocio para notificar cancelacién del procedimiento o vera un cargo de $100.
El dia antes de su cita:

Tome 34g de Miralax en la mafiana y otros 34g a la hora de almuerzo.

A la media noche, la noche antes de su cita no consuma nada por boca.

La maifana de su procedimiento:

Tome sus medicamentos antes de las 7am con solo un sorbo de agua. Es muy importante que usted tome sus
medicamentos cruciales varias horas antes de su capsula endoscdpica porque usted no va poder tomar estos

medicamentos hasta varias horas después to su cdpsula endoscépica.
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Por favor aseglrese de quitarse todas las joyas de metal antes del procedimiento y de mantenerlas hasta
después de quitarse el DataRecorder.

Su procedimiento de capsula endoscdpica solo tomara 15 minutos. No es necesario que tenga a alguien
disponible para conducir a casa después de este procedimiento. Por favor use ropa comoda. Se recomienda
una blusa de algodén

Sobre su procedimiento de capsula:

Cuando llegue a la cita de la capsula, le colocaran un cinturdn de velcro alrededor de la cintura. Se colocard
una pequefia bolsa tipo cartera alrededor de su cuello o hombro. Se le pedird que se trague una cdpsula con
camara del tamafio de una vitamina. A medida que la cdpsula avanza naturalmente por su tracto digestivo, la
camara-pildora capturara dos (2) imagenes por segundo. Las imagenes se transfieren a través de la antena en
el cinturdn al registrador de datos dentro de la bolsa tipo cartera. Se le pedird que use el equipo durante
nueve (9) horas. No es necesario permanecer en el area de la oficina durante este examen. Se le recomienda
gue continule con su rutina diaria, pero que no se quite el equipo que lleva puesto. Al final de las nueve horas,
se le pedird que regrese a la oficina y el asistente médico le quitara el equipo. La cdpsula pasard naturalmente
en las heces y se puede tirar de manera segura por el inodoro para su eliminacion.

Visitanos en la red en www.Gastro-MD.com!
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