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                   INSTRUCCIONES DE SIGMOIDOSCOPIA FLEXIBLE 

 
Fecha de Procedimiento: _________________________ 

 
Cita de Seguimiento: __________________________ 
 
El centro de cirugía le llamara 2 días de negocio antes de su procedimiento con su hora de llegada.    

• Cypress Ambulatory Surgery Center 
5016 W. Cypress Street 
Suite 100 
Tampa, FL 33607 
(813)542-2589 
 

• St. Joseph’s Same Day Surgery Center  
3001 W. Dr. Martin Luther King Jr. Blvd. Tampa, Fl 33607  
Phone: 813-870-4711  

 
Instrucciones:  

• Cinco días antes no tome Aspirina, Advil, Aleve, Motrin, Naprosyn, Celebrex, Trental, Relafen, todas 

vitaminas, y suplementos herbales. Es seguro tomar Tylenol como un alivio al dolor. 

• Deje de tomar Coumadin y Plavix cinco días antes de su procedimiento. Continúa tomando 

medicamentos de rutina, incluyendo medicamentos para la presión arterial y corazón.  

• Si es diabético/a, no tome medicamentos diabéticos la noche antes o la mañana del procedimiento.  

• Nada de tomar o comer después de la media noche el día antes del procedimiento. Usted puede tomar 

medicamentos necesarios con un sorbo de agua hasta tres horas antes del procedimiento.  

 
Día antes de procedimiento: 

• Dieta de líquidos claros  

• A las 6 PM dos botellas de citrato de magnesio 

• La mañana del procedimiento hacer 1 enema Fleet 

• Usted necesita tener un amigo o familiar que lo lleve y recoja de la facilidad.                                               

NO SE PERMITE CUAL QUIERE USO DE SERVICO DE TAXI 

 

Por favor permita 5 días de negocio para notificar cancelación del procedimiento o vera un cargo de $200. 

Por favor llame la oficina si usted tiene cual quiere pregunta o preocupación. 

Visita nos en www.Gastro-MD.com 
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